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Am 4. VIER GEWINNT Symposium  am 12. November 2005 im Arabella Sheraton Grand Hotel

werde ich mit Personen teilnehmen.

benötige ich noch weitere Informationen. Rufen Sie mich bitte an.

kann ich leider nicht teilnehmen.

Firma

Vorname Name

Straße PLZ/Ort

E-Mail

Telefon Unterschrift

Powerd by:

Am 12. November 2005 

Im Arabella Sheraton Grand Hotel · Arabellastr. 6 · 81925 München

Ihre Investition: 149,– Euro · Im Preis enthalten sind 2 Tagungsgetränke,

ein Mittagessen (Buffet) und zwei Kaffeepausen
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Thomas Eberl
Dipl. Sportwissenschaftler, Gesundheits-Coach

Gesund durch Energie und Lebensfreude 
• Gesundheit: das Fundament Ihres Lebens und Ihrer Leistungsfähigkeit

• Herz-Kreislaufsystem entlasten, Verspannungen lösen, Gelenkdefekte ausbremsen 

• Lebendigkeit spüren und ganzheitliches Wohlbefinden gewinnen, nutzen und erhalten

• Geistig und körperlich auf der Höhe bleiben - einfacher als sie denken 

• Leistungssteigerung durch minimalen Aufwand

Er lebt vor wovon er spricht und wird Spuren in Ihrem Leben hinterlassen. Thomas Eberl

überzeugt und begeistert als brillanter Referent, Trainer und Coach auf dem Gebiet

der Gesundheitsoptimierung. In den Bereichen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,

Entspannung und natürliche Ernährung liefert er Ihnen neue Impulse für Ihr tägliches

Leben. Wichtige Aspekte: Effektive Prävention & Alltagstauglichkeit! Innovative

Ratschläge aus 10 Jahren Praxiserfahrung und Fachwissen aus dem Spitzensport gibt

er darüber hinaus als Dozent, Medienberater und Buchautor weiter. Thomas Eberl

bringt Menschen dazu, ein alltagstaugliches Training umzusetzen und durch eine

natürlich gesunde Lebenshaltung neue Energien zu mobilisieren.

Christian Bergmüller
BR-Moderator und Stimmtrainer

Durch Stimme zum Erfolg
• Mit 5 einfachen Regeln zu 50 % mehr Wirkung in der Kommunikation

• „Emotionale Intensität“ …und sie brauchen um Aufmerksamkeit nicht mehr zu bitten.

• Durch die richtige Atem-Technik erlangt Ihre Stimme mehr Klang und Farbe

• Der „Äh“- Vermeidungsschlüssel

Christian Bergmüller studierte u. a. Psychologie und überzeugt seit 28 Jahren beim

Bayerischen Rundfunk und Fernsehen vor live- Mikrophon und -Kamera 

(u. a. „Rundschau“). Seit vielen Jahren ist er Seminarleiter für Phonetik, Rhetorik und

Kommunikation. An der Ludwig-Maximilians-Universität in München unterrichtet er 

„sprachliche Kommunikation und Metakommunikation“. Auf Bundes- und Länderebene

schätzen Wirtschaftbosse und Politiker sein mitreißendes Coaching. Mit Beifallsstürmen

reagiert das Publikum auf  seine Eugen-Roth-Rezitationen. Die Süddeutsche Zeitung

gebraucht im Zusammenhang mit Bergmüller Worte wie „Stimmkünstler“, „einmaliges

Erlebnis“ und „Bergmüller begeistert.“

Dr. Marco von Münchhausen
Keynote Speaker, Unternehmer, Bestsellerautor

„So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund“
• In welchen Bereichen Ihres Lebens Ihr innerer Schweinehund Sie am meisten sabotiert

• Welche Schweinehunde-Taktiken Ihre Vorhaben zu Fall bringen können

• Wie Sie Ihren unbequemen Begleiter zähmen und sogar zum Freund machen können

• Wie Sie sich selbst motivieren und Vorsätze in Zukunft „sabotagesicher“ fassen können

• Wie Sie mit Ihrem inneren Schweinehund erfolgreich verhandeln

Dr. Marco Freiherr von Münchhausen studierte in München, Genf und Florenz Jura,

Psychologie und Kommunikationswissenschaften. Heute zählt der erfolgreiche 

Unternehmer und Bestsellerautor (u. a. „So zähmen Sie Ihren inneren Schweinehund“)

zu den gefragtesten Referenten und Coaches Mitteleuropas und hält über die Grenzen

Deutschlands hinaus Vorträge und Seminare. Er bietet konkrete Inhalte statt purer

Show. Spannend, unterhaltsam und fachlich fundiert vermittelt er praxisbezogene

Strategien und handfeste Tipps für den Umgang mit den eigenen Ressourcen – 

und zwar auf emotional bewegende Art und Weise, kurzweilig und lebensnah.

Zehntausende von Zuhörern ließen sich schon von seiner authentischen und 

mitreißenden Vortragsweise begeistern.

Jolly Kunjappu
Teamtrainer, Businesscoach und Motivationstrainer

Erfolg ist machbar
• Entdecken Sie sich selbst und die Welt, um mehr aus Ihrem Leben zu machen

• Werden Sie vom Denkenden und Nachdenkenden zum Vordenker

• Warten Sie nicht, bis die Veränderungen kommen, sondern regen Sie 

Veränderungen an

• Machen Sie aus Ihrem Leben eine positive Geschichte

• Entscheiden Sie selbst über Ihren Erfolg

Jolly Kunjappu ist Wirtschaftsberater, Musiker, Maler und Betreiber mehrerer 

Spezialitäten-Restarurants, reiste intensiv durch 76 Länder und ist ein Globalplayer.

Er spielte Percussion für die Rolling Stones, komponierte Ballettmusik, unter anderem 

für die Münchener Oper und ist seit ca. 20 Jahren als Trainer und Personal Coach für 

führende internationale Unternehmen in den Vorstandsetagen tätig. Er fordert und 

kombiniert IQ und EQ, um mehr Intensität, Freude, Qualität und Erfolg zu erreichen.

Ein begnadeter und vor allem mitreißender Referent, den man einmal gesehen 

haben muss. So etwas haben Sie noch nicht erlebt.

www.kunjappu.com

www.thomas-eberl.de

www.christian-bergmueller.de

www.vonmuenchhausen.de


